CELAL BAYAR  RADYOIYOT TEDAVi ODASINDA KALACAK OLAN HASTA KURALLARI
HATSA SULTAN HASTANES!
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AC GELIiNiz!

Hastanemizde radyoaktif iyot tedavisi almak lizere yatmaktasiniz. Tedavi icin verilen ilag (radyoaktif iyot) radyoaktif
1sinlar sagcmakta oldugu icin tedavi sliresince, lzerinizdeki radyasyon miktari yasal sinirlara diislinceye kadar size
ayrilan 6zel odada ( 2-4 giin siiresince ) kalacaksiniz. Bu slire boyunca doktor, hemsire ve saglik fizigi uzmanindan
olusan ekibin kontrollinde olacaksiniz. Tedavi odasinda kaldiginiz siire igerisinde;

e Bol suicip sik idrara ¢ikmaniz gerekmektedir.

e Agiz hijyeni agisindan mutlaka dislerinizi fircalayiniz.

o Size tarif edilecek olan ilaglari diizenli olarak aliniz.

e Dizenli kullandiginiz diyabet, tansiyon, kalp vb. ilaglariniz varsa mutlaka yaninizda getiriniz ve normal
diizeniyle icmeye devam ediniz.

e  Tikrik salgisini arttirmak icin sik araliklarla sakiz ¢igneyiniz ya da limon yiyiniz.

e Tuvalete girdikten sonra sifonu 3 kez ardi ardina ¢ekiniz ve ellerinizi 3 kez yikayiniz.

e Dus alirken, el yikarken ve dis fircalarken etrafa su sigratmamaya 6zen gosteriniz.

e Kabiz olmaniz durumunda hekim ya da hemsireyi mutlaka bilgilendiriniz ( barsaklarinizi diizenli bosaltmaniz
radyasyon maruziyetinizi azaltacaktir bu nedenle ila¢ kullanmaniz gerekebilir).

o Kullandiginiz tuvalet kagitlarini direk olarak klozete atip sifonu ¢ekiniz.

e Odaya kan, idrar ya da kusma radyoaktif bulasa sebep olabilecegi icin durumu mutlaka gorevli personellere
odalardaki telefon araciligiyla bildiriniz.

e Kalacaginiz odalarda; LCD TV, buzdolabi, merkezi isitma-sogutma sistemi, telefon, lavabo ve dus mevcuttur.

e Radyasyon gilivenligi nedeniyle acil durumlar disinda yaniniza gérevli personel gelmeyecektir bu nedenle
odalarda bulunan kameralar ile 24 saat boyunca gozleniyor olacaksiniz.

e Hastanemizden taburcu olacaginiz giin taburcu islemleri icin mutlaka bir yakininizin gelmesi
gerekmektedir.

e  Taburcu oldugunuz giin tiim kisisel esyalarinizi aldiginizdan emin olun.

e Oda da kaldiginiz siire icerisinde kullandiginiz kiyafet, carsaf vb. esyalari atmaniza gerek yoktur. Bu esyalari 3
hafta boyunca bir torba icerisinde bekletmeniz yeterlidir. Beklettiginiz esyalari camasir makinesinde
yikayarak (ek bir duruma ya da ek bir temizlik malzemesine ihtiyag yoktur) daha sonra tekrar kullanabilirsiniz.

e Yatisiniz sliresince hasta ziyareti miimkin degildir. Ancak yakinlarinizin sizi odanizda bulunan telefon ya da
kisisel telefonlarinizdan istedikleri saatte arayabilirler hastane telefonundan sizin disariyi aramaniz mimkin
olmadigi icin cep telefonunuzu ve sarj aletini mutlaka yaninizda getiriniz.

e Ayrica, gerektiginde ihtiyaglarinizi karsilamak igin ulasabileceginiz bir yakininizin iletisim bilgileriniz ilaci
almadan 6nce mutlaka doktorunuza veriniz.
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