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J/MANiSA

Randevu Giini:
Saat:
AC GELINiz!
TEDAVi ONCESi YAPILMASI GEREKEN DIYET
Tedaviden 15 giin 6nce iyot yasagi baslar. igerisinde iyot olan tiim yiyecek ve icecekler kesilmelidir. Randevu
sirasinda kullandiginiz tiim ilaglari hekiminize bildirin. Tedaviden dnce kullanilmasi yasak olan ilaglar ve tedaviden
kesilmesi gereken sireler asagidaki gibidir:
e iyoticeren 6ksiiriik suruplari ve vitamin haplari 2 hafta boyunca kesilecek.
e Tentliirdiyot, ligol sollisyonu, sa¢ boyalari 2 hafta boyunca kesilecek.
e Damardan ilag (kontrast madde) verilip rontgen filmi, bilgisayarl tomografi cekilmeyecek.
e Tiroid hormon ilaglari birakilacak. (Levotiron, Euthyrox 4 hafta, Tiromel 2 hafta boyunca birakilacak.)
e Guatr tedavisinde kullanilan ilaglar (propycil, Tiramozol 1hafta)
e icinde iyot veya iyotlu tuz oldugu bilinen konserve gidalar, salamura yiyecekler, hazir paketli biskiiviler,
cikolatalar ve cipsleri yenilmeyecektir.
e Deniz Urunleri yenilmeyecektir (Balik, midye,karides,kalamar,istakoz...)
e Hazir et Urlnleri yenilmeyecektir. (salam, sosis,suculk,....)
e S{it ve st Urlinleri yenilmeyecektir. (Yogurt, peynir, yumurta, dondurma ...)
e Hazir unlu mamiiller yenilmeyecektir. (Simit, Borek, ekmek,...)
e Hazir baharatlar, hazir soslar (ketgap,mayonez,hardal..)
e Salca, kirmizi meyve sebzeler (visne,cilek,karadut,nar) yenilmeyecektir.
e (Cay, kahve, alkol alinmayacaktir.
TEDAVi ONCESi SERBEST OLAN YiYECEKLER
e Tath su balig
e lzgara ya da haslama tavuk
e Kirmizi et ( ev yapimi kofte, haslama et, 1zgara et )
e Taze sebze, meyve (sogan, sarimsak, kabak, patlican, yesil biber, havug, kivi, avokado ...)
e Haslanmis patates
e Tuzsuz pilav
e Kuru bakliyat (kuru fasulye, nohut, mercimek,..)
e lyotsuz tuz
e Kavrulmamis ¢ig kuruyemis

TEDAVIYE GELIRKEN YANINIZDA GETIRMENIZ GEREKENLER
e Litfen seker hastaligl, yliksek tansiyon gibi hastaliginiz varsa veya strekli kullandiginiz ilaglar konusunda
hekiminizi uyariniz. Odada kalisiniz sirasinda kusma, vb. bir durum sonrasinda radyoaktif bulas olusabilir.
Boyle bir durumda bulas olan esyalariniz taburcu 6ncesi gérevli tarafindan radyasyon 6l¢limiine tabii
tutulacaktir.
e Yaniniza fazla miktarda para ve ziynet esyasi almayiniz.
YANINIZDA GETiRECEGINiZ ESYALARIN ORNEK BiR LiSTESI
e Yeterli miktarda kiyafet ve camasir
e  Sirekli kullanmak durumunda oldugunuz ilaglar (Diyabet, tansiyon, kalp,...)
e Dis firgasi ve dis macunu
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Sabun ve sampuan

Tiras takimi (Mimkinse tek kullanimlik), tarak

Islak mendil ve havlu

Havlu pecete, tuvalet kagidi

Battaniye

10 litre icme suyu

Banyo ve oda kullanimi igin 2 cift terlik

Limon suyu, limon ve/veya seker, sakiz (ttkriik salgisini artirmak igin)
Bardak

Meyve, bisklvi (tuzsuz), vb. (3 6glin yemek hastane tarafindan verilecektir.)
Meyve suyu (sadece seftali ve kayisi olmak sartiyla)

Kitap, gazete, dergi

Cep telefonu (odalarda disardan direkt olarak aranabilen dahili telefon bulunmamaktadir.)
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