/MAN ISA PSIKIYATRI SERViS KURALLARI

CELAL BAYAR
UNIiVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANESI

1-Hastalarin (ve refakatgilerin) ilk yatislarinda ve izin donislerinde valiz ve ¢antalari aranir.

2-ihtiya¢ halinde refakatgi alinmaktadir bunun disinda refakatci alinmamaktadir. Refakatci ihtiyaci tedavi ekibi
tarafindan belirlenir.

3-Hastalara ziyaretgileri tarafindan getirilen her tirli esya servis girisinde klinik personeli tarafindan aranmaktadir.
4-Hastalarin klinige yatislari gergeklestirilirken telefonlarini klinik personeline teslim etmeleri gereklidir. Hastalar
telefon saatlerinde telefonlarini klinik personelinden alabilirler. Telefon saatleri disinda telefon verilmez. Hastalar bu
saatler disinda yanlarinda cep telefonu bulunduramazlar.

5-Hastalar (ve refakatgi/ziyaretgiler) klinik igerisinde fotograf veya video gekemezler, diger hastalarin ve klinik
personelinin izinleri olsun veya olmasin goriinmesine sebep olacak sekilde goriintiilii arama veya yayin yapamazlar.
6-Hastalarin yatarken giydikleri kiyafetleri giin icinde kullanmamalari ve karma servis sartlarina uygun ginlik kiyafet
giymeleri gereklidir.

7-Klinigimizde hafta ici her sabah saat 9:00'da klinikteki ¢alisanlar ve hastalarin katilimiyla bir dnceki glinlerinin nasil
gectigine dair serviste yasanan 6nemli olaylar, sorunlar ve buginleriyle ilgili planlari ve kendilerini bugiin nasil
hissettikleri hakkinda paylasimlarda bulunmalarini saglamak amaciyla giinaydin toplantilari gerceklestirilmektedir. Bu
toplantilara tiim hastalarin katilmasi beklenmektedir.

8-Hastalar ve tedavi ekibinin katildigi “Tatli Carsamba” etkinligi saat 15:00de yapilmaktadir. Her hafta Tatli Carsamba
etkinligi icin Pazartesi glinaydin toplantisinda hastalar arasinda bir baskan ve bir baskan yardimcisi secilmektedir.
Gunaydin toplantilarinda oldugu gibi “Tath Carsamba” etkinligine de tiim hastalarin katilmasi beklenmektedir.
9-Psikiyatri kliniginde glnlik ugrasi programi tedaviyi destekler niteliktedir. Butlin hastalarin bu programa uymasi
gerekmektedir.

-Hafta ici her sabah gilinaydin toplantisi saat 9:00'da baslar.

-Hafta ici her sabah spor saati glinaydin toplantisini takiben 30 dakika siireyle yapilir.

-Hafta ici glin ugras odasi (resim, ahsap boyama, ebru, taki yapma...) saat 09:30-15:00 arasinda egitmenlerin
gozetiminde agilmaktadir.

-Persembe ve Pazar glinleri sinema saati etkinligi servis ¢alisanlari tarafindan organize edilir.

10-Klinige vyatislari sirasinda hastalar yanlarindaki bitin ilaglart (bitkisel ilaglar, gida takviyeleri dahil...) klinik
personeline teslim ederler. Hastalar ilaglarini hemsire gdzetiminde, tedavi ekibince kararlastirilan zamanda, hemsire
deskinde alirlar. Hastalar ilaglarini aldiktan sonra rutin agiz kontroll uygulamasi yapilr.

11-Hastalar yemeklerini ortak alandaki masalarda yerler. Yemeklerin hasta odalarina gotirilmemesi gerekmektedir.
12-Klinigimizde sigara odasi bulunmaktadir. Hastalar kendi odalarinda kesinlikle sigara icemezler. Sigara saatleri
disinda ve saatler icin belirlenen miktari asan sayida sigara verilmez. Saatlerini kaciranlarin diger sigara saatine kadar
beklemesi gerekmektedir.

13-Hastalar kendi odalari disindaki odalara girmemelidirler.

14-Disaridan yemek siparisleri ancak telefon saatlerinde ve personel gézetiminde yapilabilmektedir. Yemek siparisine
izin tedavi ekibi tarafindan verilmektedir.

15-Ruhsal hastaliklarin tedavisinde uyku dizeninin saglanmasi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple tim hastalar
aksamlari kafeinli icecek, ¢ay, kola vb tiiketimini 21:00'da sonlandirmalidir.

16-Gece yatis saati 23:00'dir. Bu saatten sonra hastalar odalarinda olmalidirlar. 23:00'dan sonra tiim odalarin isiklari
kapatilir ve kapilar agik birakilir.

17-Hastalar klinik icerisinde yanlarinda/odalarinda alkol, kesici alet, kolonya, ilag, kirilacak- cam esyalar, sigara,
¢akmak, parfiim vb. bulunduramazlar.

18-Klinikte yapilan rutin veya spontane aramalar kapsaminda hastalarin dolaplari, etajerleri, yataklari, esyalar
aranabilmektedir.

19-Erkek hastalar tiras ihtiyaclarini pazartesi ve persembe glinl hastane berberiyle giderebilirler.

20-Klinigimiz erkek ve kadin hastalarin tedavilerinin ylratildtgi karma bir servis olmasi nedeniyle tavir ve hareketlere
21-Hastalarin klinige yatistan sonra ev izinleri ve bahge izinleri kapalidir. Ev izni ve bahge izni klinik ekibinin gézlemleri
sonucu doktorun karariyla agilmaktadir.
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22-Hastalar klinik gozlemler sonucu izne engel bir durum olmadigi saptandiktan sonra bahge iznini kullanabilmektedir.
Bahce izni personel ve intérn doktor nezaretinde olmaktadir. Bahge izninde toplu bir sekilde hareket edilir.

*Hastalar bahge izninde ziyaretcileriyle gorisemezler. Kurallara uymayan hastalarin bahge izinleri kapanir.

23-Ev iznine ¢ikan hastalarin gidis ve donusleri bir yakinlari esliginde olmaktadir.

24-Hasta ziyaretleri saat 13:00-14:00 arasi ve 19:00- 20:00 arasi toplanti odasinda yapilmaktadir.

*Ziyaretciler hasta odalarina giremezler.

25-Daha dnce serviste yatan ve taburcu olan hastalar sonrasinda ziyaretgi olarak servise alinmazlar.

26-Hasta ziyaretlerine 15 yasin altinda olanlar alinmazlar. Klinik personeli gerektiginde ziyaretcilerden kimlik kartiyla

teyit isteyebilir.
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