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1-Hastaların (ve refakatçilerin) ilk yatışlarında ve izin dönüşlerinde valiz ve çantaları aranır. 
2-İhtiyaç halinde refakatçı alınmaktadır bunun dışında refakatçi alınmamaktadır. Refakatçi ihtiyacı tedavi ekibi 
tarafından belirlenir. 
3-Hastalara ziyaretçileri tarafından getirilen her türlü eşya servis girişinde klinik personeli tarafından aranmaktadır. 
4-Hastaların kliniğe yatışları gerçekleştirilirken telefonlarını klinik personeline teslim etmeleri gereklidir. Hastalar 
telefon saatlerinde telefonlarını klinik personelinden alabilirler. Telefon saatleri dışında telefon verilmez. Hastalar bu 
saatler dışında yanlarında cep telefonu bulunduramazlar. 
5-Hastalar (ve refakatçi/ziyaretçiler) klinik içerisinde fotoğraf veya video çekemezler, diğer hastaların ve klinik 
personelinin izinleri olsun veya olmasın görünmesine sebep olacak şekilde görüntülü arama veya yayın yapamazlar.  
6-Hastaların yatarken giydikleri kıyafetleri gün içinde kullanmamaları ve karma servis şartlarına uygun günlük kıyafet 
giymeleri gereklidir.  
7-Kliniğimizde hafta içi her sabah saat 9:00'da klinikteki çalışanlar ve hastaların katılımıyla bir önceki günlerinin nasıl 
geçtiğine dair serviste yaşanan önemli olaylar, sorunlar ve bugünleriyle ilgili planları ve kendilerini bugün nasıl 
hissettikleri hakkında paylaşımlarda bulunmalarını sağlamak amacıyla günaydın toplantıları gerçekleştirilmektedir. Bu 
toplantılara tüm hastaların katılması beklenmektedir. 
8-Hastalar ve tedavi ekibinin katıldığı “Tatlı Çarşamba” etkinliği saat 15:00de yapılmaktadır. Her hafta Tatlı Çarşamba 
etkinliği için Pazartesi günaydın toplantısında hastalar arasında bir başkan ve bir başkan yardımcısı seçilmektedir. 
Günaydın toplantılarında olduğu gibi “Tatlı Çarşamba” etkinliğine de tüm hastaların katılması beklenmektedir. 
9-Psikiyatri kliniğinde günlük uğraşı programı tedaviyi destekler niteliktedir. Bütün hastaların bu programa uyması 
gerekmektedir.  
-Hafta içi her sabah günaydın toplantısı saat 9:00'da başlar. 
-Hafta içi her sabah spor saati günaydın toplantısını takiben 30 dakika süreyle yapılır. 
-Hafta içi gün uğraş odası (resim, ahşap boyama, ebru, takı yapma…) saat 09:30-15:00 arasında eğitmenlerin 
gözetiminde açılmaktadır. 
-Perşembe ve Pazar günleri sinema saati etkinliği servis çalışanları tarafından organize edilir. 
10-Kliniğe yatışları sırasında hastalar yanlarındaki bütün ilaçları (bitkisel ilaçlar, gıda takviyeleri dahil…) klinik 
personeline teslim ederler. Hastalar ilaçlarını hemşire gözetiminde, tedavi ekibince kararlaştırılan zamanda, hemşire 
deskinde alırlar. Hastalar ilaçlarını aldıktan sonra rutin ağız kontrolü uygulaması yapılır.  
11-Hastalar yemeklerini ortak alandaki masalarda yerler. Yemeklerin hasta odalarına götürülmemesi gerekmektedir. 
12-Kliniğimizde sigara odası bulunmaktadır. Hastalar kendi odalarında kesinlikle sigara içemezler. Sigara saatleri 
dışında ve saatler için belirlenen miktarı aşan sayıda sigara verilmez. Saatlerini kaçıranların diğer sigara saatine kadar 
beklemesi gerekmektedir. 
13-Hastalar kendi odaları dışındaki odalara girmemelidirler. 
14-Dışarıdan yemek siparişleri ancak telefon saatlerinde ve personel gözetiminde yapılabilmektedir. Yemek siparişine 
izin tedavi ekibi tarafından verilmektedir. 
15-Ruhsal hastalıkların tedavisinde uyku düzeninin sağlanması önemli bir yer tutmaktadır. Bu sebeple tüm hastalar 
akşamları kafeinli içecek, çay, kola vb tüketimini 21:00'da sonlandırmalıdır.  
16-Gece yatış saati 23:00'dır. Bu saatten sonra hastalar odalarında olmalıdırlar. 23:00'dan sonra tüm odaların ışıkları 
kapatılır ve kapılar açık bırakılır.  
17-Hastalar klinik içerisinde yanlarında/odalarında alkol, kesici alet, kolonya, ilaç, kırılacak- cam eşyalar, sigara, 
çakmak, parfüm vb. bulunduramazlar.  
18-Klinikte yapılan rutin veya spontane aramalar kapsamında hastaların dolapları, etajerleri, yatakları, eşyaları 
aranabilmektedir.  
19-Erkek hastalar tıraş ihtiyaçlarını pazartesi ve perşembe günü hastane berberiyle giderebilirler. 
20-Kliniğimiz erkek ve kadın hastaların tedavilerinin yürütüldüğü karma bir servis olması nedeniyle tavır ve hareketlere 
azami derecede dikkat edilmesi gerekmektedir (kılık-kıyafet, davranış, ikili ilişkileri…). 
21-Hastaların kliniğe yatıştan sonra ev izinleri ve bahçe izinleri kapalıdır. Ev izni ve bahçe izni klinik ekibinin gözlemleri 
sonucu doktorun kararıyla açılmaktadır.  
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22-Hastalar klinik gözlemler sonucu izne engel bir durum olmadığı saptandıktan sonra bahçe iznini kullanabilmektedir. 
Bahçe izni personel ve intörn doktor nezaretinde olmaktadır. Bahçe izninde toplu bir şekilde hareket edilir.  
*Hastalar bahçe izninde ziyaretçileriyle görüşemezler. Kurallara uymayan hastaların bahçe izinleri kapanır. 
23-Ev iznine çıkan hastaların gidiş ve dönüşleri bir yakınları eşliğinde olmaktadır. 
24-Hasta ziyaretleri saat 13:00-14:00 arası ve 19:00- 20:00 arası toplantı odasında yapılmaktadır.  
*Ziyaretçiler hasta odalarına giremezler.  
25-Daha önce serviste yatan ve taburcu olan hastalar sonrasında ziyaretçi olarak servise alınmazlar. 
26-Hasta ziyaretlerine 15 yaşın altında olanlar alınmazlar. Klinik personeli gerektiğinde ziyaretçilerden kimlik kartıyla 
teyit isteyebilir. 
 
 
 


