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YEMEK ARABASI MALZEME DAGITIM LISTESI

YEMEK

OGLE

AKSAM

Normal

Normal Yemek 4. Kap

Diyet Yemek

Normal Kahvalti

Diyet Kahvalti

Muhallebi

Haglanmis Patates

Komposto

Ara Meyve

Aa Meyve +Sut

Ara Peynir Ekmek

Meyve Suyu

Sat

Diyet Salata

Yarim Yogurt

Tam Yogurt

Ekmek

Tuzsuz Ekmek

Diyet Corba
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