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MODIFiYE BRADEN Q BASI YARASI
DEGERLINDIRME ARACI ( < 5 YAS)

1. Tamamen Hareketsiz: Destek olmadan viicutta ve ekstremiteler de degisiklik yapamiyor.

HAREKETLILIK 2. Cok Sinirli: Viicutta ve ekstremiteler de arada bir ufak degisiklikler yapar fakat tamamen

bagimsiz sekilde kendini geviremez.

3. Hafif Sinirli: Bagimsiz sekilde ekstremitelerini ya da viicudunda sikga ufak degisiklikler
yapar.

4.  Sinirsiz (Kisitsiz): Yardim olmadan pozisyonunda temel ve sik degisiklikler yapar.

1. Yataga bagh: Yataga bagimli

2. Sandalyeye bagh: Kendi kilosunu kaldiramaz, sandalyeye ya da tekerlekli sandalyeye

AKTIVITE ihtiy.au va‘r‘. _ . _

3. Nadiren yiiriir: Gln boyunca nadiren yardiml yada yardimsiz ¢cok kisa mesafeleri yurr.
Genelde yatakta sandalyededir.

4. Yirumek igin yasi ¢ok kiigiik olan hastalar ya da sikga yiiriiyenler: Ayakta olunan
saatlerde odanin disinda en azindan giinde iki kez ve odanin iginde iki saatte yurdr.

1. Tamamen kisith: Biling seviyesinin azalmasina ya da ilag etkilesime bagli olarak agrih
uyarana tepkisiz veya vicut ylzeyinin gogunda agriyi hissetme becerisi sinirli.

2. Gok kisith: Sadece agrili uyarana tepkili. inleme veya huzursuzluk disinda rahatsizigini

DUYUSAL ifade edemez veya viicudunun yarisinda agriya hissetme becerisini kisitlayan algisal
ALGILAMA bozukluklar var.

3. Hafif kisith: S6zIG komutlara tepki verir, fakat her zaman rahatsizligini ifade edemez veya
bir ya da iki ekstremitede agriyi hissetme becerisini sinirlayan bozukluk var.

4. Bozulma yok: S6zli komutlara tepki verir, agri ve rahatsizligini ifade etme ya da
hissetme becerisini kisitlayan herhangi bir algisal bozuklugu yok.

.. 1. Sarekli nemli: Cilt, terleme idrar gibi nedenlerden dolayi hemen her zaman nemlidir.
N_EML!LIK 2.  Gok nemli: Cilt her zaman degil ama ¢ogu zaman nemlidir. Carsaf her 8 saatte bir
(Hangi cildin neme o .

maruz kalacagl deg|§t|r|lme|.|d||f. — ——— - -
derece) 3. Bazen nemli: Cilt bazen nemlidir. Carsafin 12 saatte bir degismesi gerekir.

4. Nadiren nemli: Cilt genellikle kurudur garsaf 24 saatte bir degisir.

SURTUNME - 1. Ciddi problem: Kas sertligi, kontraktir, kasilma, kasinma sabit surtiinmeye yol agar.
MAKAS 2. Problem: Harekette maksimum destegi azaltmayi gerektirir. Carsafta kaydirmak sizin
(SHEAR) tamamen kaldirilmasi imkansizdir. Siklikla sandalyeden ya da yataktan asagi kayiyor.

Surtiinme cilt Yeniden pozisyon vermede ¢ok fazla yardima gereksinimi var.

destek yiizeylere 3. Muhtemel problem: Yavasca hareket eder veya minimum gerektirir. Cok az yardimla az
dogru hareket ve gligsliz hareket yapabiliyor. Hareket sirasinda deri; ¢arsafa, sandalyeye surtiiniyor.
ettiginde olur.
'\fllzk:ksliiiaerrl\(i::t 4. Goriilen problem yok: Pozisyon degisikliginde hasta tamamen kalka
yiizeyi birbirine Bilir, yatakta ya da sandalyede hareket eder ve hareket sirasinda kendini tamamen
dogru kaydiginda kaldirmak icin yeterli kas glicti vardir. Yatakta veya sandalyedeki pozisyonunu her zaman
X korur.
gergeklesir.

1. Cok zayif: NPO (uzun stireli aglik) ve / veya berrak diyet veya 5 giinden fazla IV tedavi
veya alblimin < 2.5mg / dl veya asla tim yemegini yemez. Verilen bir yemegin yarisindan
fazlasini nadiren yer siviyi az miktarda yer. Sivi diyet destekleyicisi almaz.

2. VYetersiz: Kalori ve mineral destegi saglayan sivi diyetinde ya da tiip beslenmesindedir

BESLENME veya na(_jiren yemeéin. t_amamlm yer ve genellikle verilen yemegin yalnizca yarisini yer.
Genel Yiyecek giris Bazen.dlY.et destekleyici alir. : : _ ‘ _
(alma)Tarzi 3. Yeterli: tiiple beslenmede ya Eia kanr.| Ye mmt.eral saglayan TPN ‘lir veya yemegllr.'n
yarisindan fazlasini yer. Her giin kendisine verilen proteinlerden toplam 4 servisi yer.
Bazen yemegi istemez fakat onerilirse genellikle destekleyici alir.

4. Miikemmel: Yas iin yeterli kalori saglayan normal diyetindedir. Ornegin her yemegin
¢ogunu yer asla yemegi geri cevirmez genellikle et veya ginlik Grinlerden 4 veya daha
fazla servis alir. Bazen yemek arasinda yer destege gereksinim duymaz.

1. Son derece tehlikeli : Hipotansiftir. Hasta pozisyon degisiklilerini fizyolojik olarak tolere
edemez.

2. Tehlikeli: Normal tansiyon degeri, oksijen satlirasyonu <%95; hemoglobin < 10 mg/dl;

DOKU . . . . .
PERFUZYONU kapiller dolagima tekrardan kan gitmesi >2 saniye; serum ph < 7.40 olabilir.
: 3. Yeterli: Normal tansiyon degeri, oksijen satiirasyonu < % 95; hemoglobin < 10 mg/dl;
OKSIJENLENME . . . . .
kapiller dolagima tekrar kan gitmesi =2 saniye; serum ph normal olabilir.
4. Miikemmel: Normal tansiyon degeri, oksijen satlirasyonu > %95; normal hemoglabin ;

kapiller dolagima tekrar kan gitmesi <2 saniye olabilir.
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