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SINIRLI ONERILEN BESINLER

*BU YIYECEKLERDEN GUN iCERISINDE BiR TANESINi SECIP TUKETEBILIRSINIZ.

Ortalama Olgii Miktar(gr) (pismis) (cig)

Dana,sigir,kuzu (yagsiz) 2 kofte kadar 60 gr
Tavuk 2 kofte kadar 60 gr
Hindi 2 kofte kadar 60 gr
Balk 2 kofte kadar 60 gr
Nohut 8 yemek kasigi 60 gr
Kuru Fasulye 8 yemek kasigi 60 gr
Bezelye 8 yemek kasigi 60 gr
Mercimek 8 yemek kasigi 60 gr
Bulgur 8 yemek kasigl 60 gr

Karnabahar 5 yemek kasigi 200 gr
Ispanak 5 yemek kasigi 200 gr
Mantar 2 yemek kasig 50 gr

YENMEMESI GEREKEN YiYECEKLER

Et suyu tabletleri, yagh et sulari ve bunlarla pisirilmis corbalar, yemekler
Alkollli icecekler, boza

Sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek, dalak, yirek, iskembe, dil, kokorec)
Av etleri (6rdek, kaz, tavsan, keklik, bildircin)

Sucuk, sosis, salam, pastirma

Ancuez, sardalya, havyar, kalamar,istakoz, midye

Kepekli ve gavdarli ekmekler, yarma, yulaf unu, maya

Yagda kizartilmis, kavrulmus ve yagh sos eklenmis yiyecekler

Sinirl yenmesi gereken besinlerin belirtilen miktarlarindan fazlasi

icerigi bilinmeyen gidalar
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