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YENILMEMESi GEREKENLER:

jMANiSA

Ekmek. Elma, muz, havug. Piring. Joleli sekerler. Hamur isi, makarna

Hazir meyve sulari, kolali icecekler. Cikolata. Hazir ¢orba, 2 bardaktan fazla sit

Bazi agri kesiciler, aliminyum iceren
antiasitler, bazi spazm ¢ozlci ilaglar
antidepresanlar, Sakinlestiriciler, demir
preparatlar, epilepsi ilaglari, antiparkinson
ilaglar, kalsiyum kanal blokeri tlri
antihipertansifler kabizliga neden olabilir.

ONERILER:

Bol su ve sivi alimi, taze sikilmis meyve suyu.
Fasulye, bezelye.

Brokoli, kabak, karnabahar, lahana.

Misir, patlamis misir, misir gevregi.

Kayisi, seftali, erik, armut, incir.

Salatalik, marul, domates.

Kereviz.

Hurma, kuru erik, kuru kayisi, kuru incir

Kepekli ekmek, yulaf ezmesi

Sabah a¢ karnina ilik su icilmesi, her sabah ayni saatte tuvalete oturulmali ve tuvalet egitimi icin zaman ayrilmali.
Ogiin diizenli ve zamaninda olmasina 6zen gosterilmeli.
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