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1.AMAC
Hastanedeki bolimlerin risk durumlarina gore siniflandirilmasi ve temizliginin dogru ve etkin yapilmasi icin yontem
belirlemektir.

2. KAPSAM
Tim birimleri, temizlik ve yemek sirketini kapsar

3.TANIMLAR
Cok Yiiksek Riskli Alanlar: Ameliyathaneler, yogun bakimlar, hemodiyaliz Uniteleri, izolasyon odalari, yeni dogan
Uniteleri, dogumhaneler, yanik tiniteleri ve bu alanlardaki banyo, koridor, depo, toplanti odasi, biiro ve personel odalari

Yiksek Riskli Alanlar : Acil servis, sterilizasyon Unitesi, steril destek alanlari ve bu alanlardaki banyo, koridor, ofis,
depo, toplanti odasi, biliro ve personel odalari

Orta Riskli Alanlar : Glinlik kullanim alanlari, genel klinikler, mutfak, laboratuarlar, radyoloji,camasirhane, halka acik
islek boélumler, poliklinikler, patoloji, eczane, tedavi odalari, bekleme odalari, morg, kafeterya ve diger i¢ alanlar ( banyo,
koridor, asansor, toplanti odasi, ofis, blirolar, merdivenler, personel odalari ve depolar)

Diisiik Riskli Alanlar : idari béliimler, amfi, konferans salonlari, steril olmayan destek béliimleri ve diger ic alanlar (
banyo, balkon, koridor, asansor, mutfak, depo, toplanti odasi, bliro ve personel odalari, yiikleme-bosaltma odalari)

En Az Riskli Alanlar : Arsiv, teknik servis, cevre alanlar ve bu alanlardaki i¢c bolimler (balkon, tuvalet, koridor, yollar,
bahce boélimleri, asansor, depo, toplanti odasi, birolar)
*Orta, diisuk riskli veya en az riskli boliimlerin temizligi; su ve deterjanla yapilir, dezenfektan kullanilmaz
*Riskli ve yiiksek riskli boliimlerin temizligi; dezenfektanli soliisyon ile yapilir

4.TEMEL iLKELER
1. Temizlik temizden kirliye dogru yapilir

2. Temizlik malzemeleri her bolim icin farkhdir

3. Temizlik hareketlilik baglamadan 6nce yapilir

4. Temizlik sollisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gére hazirlanir

5. Temizlenecek alana gore kova ve bez rengi belirlenir

6. Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulur

7. Temizlik malzemeleri kova icinde ve islak birakilmaz

8. Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistiriimaz

9. Tuvaletler en son temizlenir

10. Kuru stpirme silkeleme yapilmaz

11. Temizlik /dezenfektan ¢ozeltileri agin kirlendiginde, 2-3 hasta odasinda kullanimdan sonra, izolasyon odasinda
kullanimdan sonra (koruyucu izolasyon harig), koruyucu izolasyon odasinda kullanimdan ©nce
degistirilmelidir.

5.UYGULAMA

1. Biitiin Bolgelerde Ortak Kurallar
1. Temizlige baslamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.
2. Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.
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3. Temizlik daima temiz alandan kirli alana dogru yapilir. Kapi ve pencereler, gerekli gériilen her durum, zamanda
ve birime uygun siklikta sicak su ve deterjanla silinmelidir.

4. Rutin temizlik disinda kan, idrar ve viicut salgilari ylizeye dokuldiiglinde, 6nce su ve deterjanla kaba kiri alinip,
sonra %10'luk gamasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

5. Paspaslar ve kumas malzeme temizlik bitiminde bol sicak su ve deterjanla yikanmali, %10'luk ¢amasir suyunda
20 dakika bekletilmeli, iyice sikilmal, kurutulmali ve asla karanlik bir alanda saklanmamahdir.

6. Kovalar ve legenler temizlik bitiminde bol su ve deterjan ile yikanmali ve kurulanmalidir.

7. Servisteki ordek, stirgl gibi malzemeler kisisel olmalidir.

8. Her hastadan sonra 6rdek ve siirgiler bol sicak su deterjan ve bir firga yardimiyla yikanip biyikge bir kova igine
hazirlanmis % 10’luk ¢amasir suyunda en az 20 dakika bekletilmelidir. Bundan sonra durulanip yerine
konmalidir.

9. Hemsire odasi ve doktor odasindaki buzdolaplari her hafta temizlenmelidir.

10. Oksijen basliklari her hasta kullaniminda, haftada iki kez 1/100’lik ¢amasir suyu ile yikanip kuru olarak
saklanmalidir.

11. Oksijen basliklari kullaniimasa bile haftada bir temizlenmelidir.

12. Sedye, camasir arabasi, tekerlekli sandalye ylizey ve tekerlekleri gerektikce deterjan ve su ile silinmelidir.

13. Hastanede girislere islak veya dezenfektanla islatilmis paspaslar konulmamalidir.

14. Camasir suyu ylzey dezenfektani olarak 1 6l¢li camasir suyu 99 6l¢li su (1/100), kan ve vicut sivilarinin temas
ettigi ylzeylerde 1 6l¢li camasir suyu 9 6l¢ui su (1/10) olarak hazirlanmahdir.

15. Klor tablet kullanilacak ise 1/100 ‘lik: 10 It suya 1 tablet (500ppm), 1/10’luk: 1 litre suya 1 tablet (5000ppm)
uygulanir.

16.San bez ve kova Saglik ekibinin kullandigi alanlar: hemsire odalari, doktor odalari, deskler, idari katlar

vb., kiivezlerin ici silinmelidir.
17.Mavi bez ve kova Hasta ile ilgili alanlar: hasta odasi kapi, kapi kolu, pencere, karyola basi, kenari, etejer, yemek
masasl, mobilya, vb-Kan alma Unitesi hasta tarafi-Laboratuvarin ¢alisma alanlari-Kiivezlerin igi-Ameliyathane igi
18.Kirmizi bez ve kova Kan ve viicut sivisi ile kirli alanlar, tuvaletlerde kullaniimalidir.

19.B6limlerin temizlik planina uyulur, yapilan temizlikler, temizlik izleme formuna kaydedilir.

2. Personel Odalarinin Temizligi
1. Steril olmayan eldiven ile ¢opler “Atik Yonetimi Talimatina “gére toplanir
2. Temiz alandan kirli alana dogru her yer su ve sabunla silinir
3. Cam, kapi ve esyalar temizlik planina uygun silinir.

3. Yer Yiizey Temizligi

1. Hasta yatak altlari, etajer alti ve arkalari dahil olmak Gizere oda zemini nemli mop ile dip kismindan kapiya dogru “s”
cizerek paspaslanmalidir.

2. islem bitiminde kullanimi biten mop temizlenip kurumaya birakiimalidir.

3. Oda zemini her giin sabah ve 6gleden sonra olmak lzere iki kez cift kovali temizlik arabasi ve paspas ile yer ylizey
deterjani kullanilarak paspas edilmelidir.

4. Paspas arabasinin bir kovasinda temiz, diger kovasinda kirli su bulunmalidir.

5. Paspas once temiz tarafta islatilir, ortada bulunan sikma mekanizmasinda kirli tarafta sikildiktan sonra zemin
paspaslanmalidir.

6. Kirlenen paspas kirli kovasinda yikanir, ayni tarafta sikilir. Sonra temiz kovada bir daha yikandiktan sonra kirli kovada
sikilarak zemin paspaslanmalidir.

7. Hasta odalarinda kullanilan paspas baska hig bir alanin temizliginde kullanilmamalidir..

8. Islak birakilan her malzeme mikroplarin Gremesi icin uygun ortam olusturmaktadir.

9. Kapi kollari, kapi Ustten alta dogru silinmelidir.

10. Tuvalet sifon kolu sulandirilmis gamasir suyu emdirilmis kagit havlu ile silinmelidir.

11. Her temizlikte bez ve kovalar kullanimdan sonra temizlenerek kuru saklanmalidir, bezler ve kovalar ayri muhafaza
edilmelidir.

4. Yataklarin Temizligi
Her hasta cikisindan sonra, yatak musambasi, mobilyasi, demirleri ve hasta etajerinin 6nce su daha sonra
dezenfektanli su ile silinmesi gerekmektedir.



5. Banyo ve Dus Temizligi

1.
2.
3.
4.

Banyo ve dus kaba kirinden arindirilir

Lavabo ve kenarlari su ve deterjanla temizlenir

Bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki fayanslar silinir

Dus ve kilvet temizlenirken 6nce fayanslar silinir, arkasindan musluk ve dus teknesi silinir

6. Tuvaletlerin ve Lavabolarin Temizligi

1.

uhwnN

Once sifon gekilir, klozet igine toz deterjan dokiilerek klozetin ici tuvalet firgasi ile temizlenmelidir.

Firca kesinlikle tuvaletin oturma yerinde ve dis kisminda kullanilmamalidir.

Klozetin etrafi deterjan emdirilmis kagit havlu yada kirmizi bez ile temizlenmelidir.

Tuvalet zemini zemin firgasi ile ovulup yikandiktan sonra kurulanmalidir.

Lavabolar ici, disi, alti temiz, gizik ve leke olmamali, su tesisatinin Ustli-alti temiz, lekesiz ve alkali kalintis
olmamalidir.

7. Hasta Odalari

1.
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10.

11.
12.

13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

Oda temizligi icin kullanilacak temizlik malzemeleri odaya tasinir

Personel “el yikama ve eldiven giyme talimatina” gore ellerini yikar ve eldiven giyer

izolasyon odalarinda gomlek maske kullanilir

Copler “atik yonetimi talimatina” gére toplanir

Cop kovalari temizlik planinda belirtilen zamanlarda dezenfekte edilir ve temiz poset yerlestirilir

Yizeylerin dezenfeksiyonu igin sollisyon hazirlanir

Hasta ekipmani, pompa ve cihaz ylzeyleri 6zel Unitelerde linite sorumlu hemsiresi veya yatak basi hemsiresi
nezaretinde silinir

Masa, dolap, etajer vb. ylzeyler silinir, kurulandiktan sonra esyalar yerine konulur

Cam kenarlari, karyola kenarliklari, kapi kollari, sandalye vb. yiizeyler silinir

Baska bir bezle banyo temizlenir, klozet, lavabo, kiivet, banyodaki diger ylzeyler deterjanh su ile kaba kirden
arindirtlir, dezenfektan emdirilmis bir bezle silinir, kurulanir

Taburcu sonrasi dolap icleri, duvarlar, tavanlar da silinir

Dezenfektanh sollisyona batirilmis paspas ile oda ve baska bir paspas ile tuvalet zemini 2 kez silinir, paspas ve
kullanilan malzemeler temizlenir, kurutulur

Diger bir odaya yada baska bir hastaya gegmeden 6nce eldiven gikarilr, eller yikanir,

Cop kovalari gériandr kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kere yikanip durulanir

Atik kovalar riskli enfeksiyoz materyalle kontamine olduysa dezenfektan ile dezenfekte edilir

Lavabolar gilinlik temizlenir

Pencere kenari ve kapi kolu giinlik ve kirlendik¢e temizlenir

Hasta yatagi, etajer, sandalye, yemek masasi gibi diiz ylizeyler deterjanli su ile glinlik temizlenir

Duvarlar, kapi ve kapi ¢cevresi gerektiginde i1slak temizlik veya leke temizligi yapilir

Oda zeminindeki kaba kirler ¢cekgek ile temizlenir

Kan ve diger potansiyel riskli materyal ile bulasma durumunda kirli alan dezenfektanla islatilir kagit havlu ile
temizlenir ve sonra dezenfektanli islak paspas yapilir

Kan ve diger riskli materyalle temasta temizlikten sonra paspas basligi degistirilir

Bitlin islemler toz kaldirmadan yapilir.

Hasta odalarinin hava temizligi icin dezenfektan olarak formol kullanilmasi_uygun degildir.

Hava temizligi icin hidrojen peroksit veya UV (Ultra viyole) lambalarinin kullaniimasi uygundur.

Hasta odasi veya hastanede girislere islak veya dezenfektanla islatiimis paspaslar konulmamalidir

8. izolasyon odasi temizligi

1.

Zemin toz kaldirmadan faras veya c¢ekgek kullanilarak stiplrilir, deterjan ve su ile temiz alandan kirli alana
dogru silinmelidir.

Kullanilan paspas ve bezler uygun dezenfektan soliisyon ile yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullaniimalidir.
Gerek gorilen yatak takimlari degistirilmeli, kirli carsaflar ortamdan hemen uzaklastirilmalidir. Hasta yatagi
nemli bez ile izolasyon odalari i¢in ayrilan bez ve kova kullanilarak silinmeli ve kurulanmahdir.

Cam, kapi ve kapi kollarinin temizligi her giin, temizlik planina uygun sekilde yapilmahdir.
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Temizlik tim esyalar icin (masa, dolap, etajer, tuvalet vb) uygun dezenfektan sollisyonla ve uygun bezlerle
yapiimalidir.

Copler uygun renkli torbalarda toplanip hemen ortamdan uzaklastiriimalidir.

Kan ve vicut sivilart dokilmisse once kagit havlu ile kabasi silinmeli, daha sonra 1/10' luk ¢amasir suyu ile
silinip, durulanip, kurulanmalidir.

Her temizlik isleminden sonra mutlaka eller yikanmali ve kurulanmahdir

11. KAN VE VUCUT SIVILARI DOKULDUGUNDE YAPILACAK TEMIZLiK

1.
2.

Koruyucu giysi ve eldiven giyilir

Kan ve vicut sivilari dokildiglinde beklemeden hemen kagit havlu ile kaba kiri alinir, atiklar kirmizi posete atilir.
Ortamda cam kiriklari var ise oncelikle faras le kiriklar toplanarak delici kesici alet kutusuna atilir.

Ortam 1/10 ¢amasir suyu ile silinir, temiz su ile durulanir.

islem sonrasi paspas 1/10 oraninda sulandirilan gamasir suyu ile dezenfekte edilir, eller yikanir



