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1. AMAC

Mikroorganizmalarin enfekte veya kolonize hastalardan diger hastalara, ziyaretcgilere ve saglik personeline bulasmasini
onlemektir.

2. KAPSAM

Tani, ted

avi ve bakim uygulamalari yapan tim birimleri ve bu birimlerde ¢alisanlari kapsar.

UYGULAMA
Enfekte veya kolonize hastalara yonelik izolasyon 6nlemleri alinmalidir.izolasyon odasinin giris kapisinda uygulanan izolasyon
yéntemini gésteren bir tanimlayici bulunmahdir.

o Solunu

m izolasyonunda sari yaprak,

o Damlacik izolasyonunda mavi gicek,

o Temas

izolasyonunda kirmizi yildiz ,

o Siki temas izolasyonu igin gift kirmizi yildiz tanimlayicilari kullaniimalidir
STANDART ONLEMLER

pw

Tanisi ne olursa olsun tiim hastalari kapsayan onlemlerdir

Kan ve viicut sivilari (gozle goralir kan iceren viicut sivilari, semen, vajinal sekresyonlar, dokular, serebrospinal,
sinoviyal, plevral, peritoneal, perikardiyal ve amniyotik sivilarlar), bitinligli bozulmus deri ve mukoz membranlarla
temas durumunda uygun bariyer onlemlerini kullanmalidir: Eldiven, maske kullanimi, koruyucu onliik, elbise
giyilmelidir

Eldiven gikarildiktan sonra eller “el yikama teknigi” ne uygun olarak yikanmahdir

Elbise ve onlik su gegirmez cinsten olmahdir

Delici kesici aletlerle yaralanmaya karsi korunulmali, igneler kilifina gegirilmemeli, delinmeyen dayanikh kaplar icinde
biriktirilmelidir. Yeniden kullanilacak olan igne ve kesici aletler delinmeye direncli kaplarda temizleme ve sterilizasyon
islemi icin gonderilmelidir.

Kan veya kanli sivilarla kirlenen garsaflar ve diger materyal 6zel torbalar icinde uzaklastirimalidir. .

Normal vicut fonksiyonlarini kontrol edebilen HIV, HBV veya HCV gibi enfeksiyonu olan hastalarin rutin bakimi
sirasinda eldiven ya da koruyucu géomlek giyilmesine gerek olmadigindan, koruyucu 6nliikk giymeye hastanin durumuna
gore karar verilmelidir.

Her hasta icin 6zel oda saglanamadigl durumlarda, imkanlar dahilinde imminosiipresif hastalar tek kisilik odalarda
tutulmamalidir.

TEMAS iZOLASYONU

Epid
kolonize
yildiz tan

emiyolojik 6nem tasiyan, hasta veya cevresiyle direkt veya indirekt temas yoluyla bulasabilen mikroorganizmalarla
veya infekte olan hastalar icin standart 6nlemlere ek olarak alinmasi gereken énlemlerdir. Temas izolasyonunda kirmizi
imlayicilari kullaniimalidir

ENDIKASYONLARI

1. Coklu antibiyotik direnci tasiyan bakteriler (MRSA, VRE, Acinetobacter, Pseudomonas aeruginosa)

2. Cansiz yuzeyler tzerinde uzun slre yasayabilen ve infeksiydz dozu disiik olan mikroorganizmalarla meydana gelen
enterik enfeksiyonlar (Closidium difficile)

3. Gaita ikontinansi olan hastalarda enterohemorajik Escheria coli 0157:H7, Shigelal spp., Hepatit A veya Rotaviris
enfeksiyonlari)

4. Bulasiciligl yiksek cilt enfeksiyonlari (deri difterisi, neonatal veya mukokiitanoz herpes simplex enfeksiyonu, impetigo,
bitlenme, uyuz, zoster (dissemine veya imminsiprese), bebek ve gocuklarda stafilokoksik enfeksiyonlar, acgik apseler,
selllit veya dekiibitis Ulser enfeksiyonlari)

5. Bebeklerde ve cocuklarda respiratuar sinsityal viris (RSV), parainfluenza virlis enfeksiyonlari veya enteroviral
enfeksiyonlari

6. Viral/ hemorajik konjuktivit ve diger hemorajik enfeksiyonlar (Kinm Kongo Hemorojik ates, Ebola, Lassa vb)
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4.

5.

Temas izolasyonu gerektiren bir durum saptanmasi veya sliphesinde hasta tek kisilik odaya alinir, ayni enfeksiyonu olan
hastalar ayni odada yatabilir, her iki secenek de uygulanamiyorsa HiKK ile temasa gegilir

Hasta odasina girerken, hastayla ve hasta cevresindeki her tirll ylzeyle temas Oncesi temiz, steril olmayan eldiven
giyilir.

Hasta bakimi sirasinda yogun kontaminasyona neden olabilecek islemler sonrasi eldivenler degistirilir, odadan ¢ikmadan
once eldivenler ¢ikartilir ve eller “el yikama talimatina” gore yikanir

Hasta ile veya odasindaki yiizeylerle temasin fazla olabilecegi durumlarda &nliik giyilmelidir. Onliik odadan ¢ikmadan
once gikartilmahdir

Odada kullanilan tibbi cihazlar baska hastalarla ortak kullanilmaz, gerektiginde bunlar ancak dezenfekte edildikten sonra
kullanilmalidir

YUKSEK RiSKLi HASTALARIN iZOLASYONU
(NOTROPENIK HASTA, AIDS HASTASI, KiT HASTASI)
UYGULAMA

O N EWN R

Hasta ziyareti kisitlanir.

Odaya giren ve ¢ikan herkes koruyucu maske kullanir. Hasta oda disina gikacagl zaman cerrahi maske takmasi saglanir.
Hastaya her temastan 6nce ve sonra eller mutlaka yikanir.

Hasta odasinda durgun su kaynagi bulundurulmaz.

Ust solunum yolu enfeksiyonu olan personel bu hastalara bakim vermez.

Ayni galisma periyodu igerisinde hastaya tek bir hemsirenin bakim vermesi saglanir.

Disaridan yiyecek ve igecek getirilmesi dnlenir.

Onkoloji hastalarinin yattigi birimlerin yakininda ingaat ve bakim g¢alismasi oldugunda hastalar mutlaka solunum
maskesi takilarak mobilize edilir.

SOLUNUM iZOLASYONU

Hava yolu ile bulasabilen enfeksiyonlari énlemek amaciyla standart onlemlerin yani sira alinan 6nlemlerdir Solunum
izolasyonunda sari yaprak tanimlayicilari kullaniimahdir.

ENDiKASYONLARI

Kizamik, su cicegi, tliberkuloz (akciger/ larinks stipheli veya hastalar), SARS
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Solunum izolasyonu gerektiren bir durum saptanmasi veya siiphesinde hasta 6zel havalandirma sistemi (negatif basingli,
saatte 6-12 hava degisimi saglayan, kirli havanin hastane digina atildigi veya yeniden sirkiile edilmesi icin HEPA filtreden
gecirildigi) olan tek kisilik odaya alinir, ayni enfeksiyonu olan hastalar ayni oda da yatabilir, odanin kapisi kapal tutulur
Hasta odasina giren herkes maske (N95) takar, duyarli kisiler odaya sokulmaz

Hastanin nakledilmesi halinde hastaya maske taktirilir

Hasta taburcu olduktan sonra ikinci bir hastanin kabulli icin (tlberkiiloz izolasyon odalari disinda) odanin
havalandirilarak belli bir siire beklenmesi gerekmez

DAMLACIK iZOLASYONU

Konusma, oOkslrik, aksirik veya tibbi islemler sirasinda infekte kisiden sagilan damlaciklarin mukozalara (burun, bogaz,
konjuktiva) bulasmasini 6nlemek igin standart énlemlere ek olarak yaninda alinan tedbirlerdir Damlacik izolasyonunda mavi
cicek tanimlayicilari kullanilmalidir.

ENDIKASYONLARI

1. invaziv Hemophilus influenza tip b enfeksiyonlari (menenjit, pnémoni, epiglottit, sepsis)
2. Invaziv Neisseria meningitidis enfeksiyonlari (menenijit, pnémoni, sepsis)
3. Damlacik yoluyla bulasan diger ciddi bakteriyel solunum yolu enfeksiyonlari; difteri (larengeal), Mycoplasma
pneumoniae, pertussis (bogmaca), pneumonic plaguedir (veba).
4. Damlacik yoluyla bulasan ciddi viral solunum yolu enfeksiyonlari (influenza, kabakulak, rubella (kizamikgik), parvovirus B
19 ve adenoviris enfeksiyonlari.
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Damlacik izolasyonu gerektiren bir durum saptanmasi veya sliphesinde hasta tek kisilik odaya alinir, ayni enfeksiyonu
olan hastalar ayni odada yatabilir, her iki secenek de uygulanamiyorsa diger hastalar arasinda en az 1 m mesafe
birakilacak sekilde yerlestirme yapilr

Hastanin 1 m yakinina yaklasmasi gereken herkes cerrahi maske takar

Hastanin nakledilmesi gerekli durumlarda hastaya cerrahi maske taktirilir
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