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1.AMAGC:
Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve capraz bulasmalarin 6nlenmesi amaciyla saglik personeli, hasta, hasta
refakatcileri ve ziyaretgiler icin uygun el temizligi ve eldiven kullanma yéntemlerini belirlemektir.

2. KAPSAM:
Hastanedeki tlim galisanlari, hasta, hasta refakatgilerini ve ziyaretgilerini kapsar

3.SORUMLULAR:
TUm hastane personeli sorumludur.

4. TANIMLAR
4. 1. Normal (sosyal) el yikama

Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve gecici mikrop florasi uzaklastirilir, kalici flora
etkilenmez

4. 2. El antisepsisi
Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama veya el ovalamayi kapsar.
HIJYENIK (ANTISEPTIK KULLANARAK) EL YIKAMA ENDIiKASYONLARI

Hijyenik el yikama , kalici florayi etkilemekle birlikte esas amag gegici floranin daha etkin ve kisa slirede ortadan
kaldirilmasidir

1. Eller goriinir bicimde kirli veya proteinli bir materyal ile (kontamine oldu ise) kirlenmis ise ya da kan veya
diger vicut sivilarinin gorindr bulasimi s6z konusu ise antimikrobiyal sabun ya da diz sabun ve su ile
yikanmahdir

2. Eller gorandr bicimde bulasik degilse, rutin dekontaminasyon ( temizleme) islemi icin alkol bazh bir soliisyon

ile eller ovulmalidir. Alternatif olarak antimikrobiyal sabun ve su ile yikanabilir.

Hastayla direkt temastan 6nce (eller dekontamine edilmelidir) hijyenik el yikama veya el ovma yapiimahdir

4. Santral intravaskular kateter yerlestirme isleminde eldiven giymeden dnce hijyenik el yikama veya el ovma
yapiimalidir

5. Uriner kateter veya periferik vaskiiler kateter yerlestirmesi veya cerrahi prosediir gerektirmeyen tiim
islemlerden 6nce hijyenik el yikama veya el ovma yapilmalidir.

6. Hastanin bitlinligl bozulmamis derisi ile temas edildiginde (nabiz veya tansiyon alinmasi, hastanin
kaldiriimasi vb) hijyenik el yikama veya el ovma yapilmaldir

7. Vicut sivilari, sekresyonlar, mukoza, bitlnligi bozulmamis deri veya yara kapamalari ile temas oldugunda,
belirgin bulasma s6z konusu degilse hijyenik el yikama veya el ovma yapilmalidir

8. Hasta bakimi sirasinda kontamine viicut bélgesinden temiz viicut bolgesine gecerken hijyenik el yikama veya
el ovma yapilmalidir

9. Cansiz ylizeylerle temastan hemen sonra (medikal gerecler dahil) hijyenik el yikama veya el ovma
yaptmalidir

10. Eldiven gikarildiktan sonra. hijyenik el yikama veya el ovma yapilmahdir

11. Yemek yemeden Once veya istirahat odasindan cikarken eller antimikrobiyal sabun ve su ile yada
antimikrobiyal olmayan sabun ve su ile yikanmalidir.
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12. Antimikrobiyal iceren islak mendiller, antimikrobiyal olmayan sabun ve su ile yikama yerine kullanilabilir.
Saglk calisanlarinin ellerindeki mikroorganizma sayilarinin azaltilmasinda alkol bazl solisyon ile el ovma
yada antimikrobiyal bir sabun ve su ile el yikamak kadar etkin olmadiklarindan, antimikrobiyal sabun ile el
yikama veya alkol bazli solisyon ile el ovma yerine kullanilamazlar.

13. Bacillus anthracis ile siipheli veya kesin temas varsa eller antimikrobiyal olmayan sabun ve su ile veya
antimikrobiyal sabun ve su ile yikanmalidir. Bu kosulda yikama ve durulama islemindeki fizik etki
gereklidir, ¢linkii alkoller , klorheksidin, iyodoforlar ve diger antiseptik ajanlar sporlara karsi zayif etkilidir.

14. Yiksek riskli hasta temasi s6z konusu ise (6rnegin yogun bakim veya cerrahi hastalari) takma tirnak veya
uzatici kullanilmamalidir.

15. Dogal tirnak uzunlugu 0.6 mm den kisa olmalidir.

4. 3. Hijyenik el ovalama

Antiseptik sollisyonla veya c¢abuk etkili alkolik ¢oOzeltiler ile ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile yapilan el
temizligidir

4. 4. Cerrahi el yikama

Cerrahi personel tarafindan operasyon oncesinde gegici florayr uzaklastirmak ve kalici florayl azaltmak (izere
yapilan el yikama veya el ovmayi tanimlar

5. UYGULAMA
5. 1. Normal (sosyal) el yikama

1. Eller suileslatilir, sivi sabun avuca alinir

2. En az 30 saniye (sn) siire ile avug icleri ve parmak aralari basta olmak lzere eller tim ylizey ve parmaklari
kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur

3. Eller su ile iyice durulanir, duruluma parmak uglarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar yukari gelecek
sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi dnlenir

4. Kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir

5. Hasta temaslari arasindaki tekrar yikamalarda 15 sn siire yeterlidir

5. 2. Hijyenik el yikama

1. Eller suileslatilir, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir

2. Klorheksidin kullaniliyorsa 1 dakika (dk), povidon iyot kullanilirsa 2 dk siire ile avug icleri ve parmak aralari
basta olmak Ulzere eller tim ylizey ve parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur, kurumasi
beklenir.

3. Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar yukari gelecek
sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akisi 6nlenir

4. Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.

5. Saglik hizmet birimlerinde birden fazla kez kullanilabilen asma veya rulo tipi kumas havlu kullanilmamahdir.

5. 3. Hijyenik el ovalama

1. Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan gorinr kir varsa eller dnce su ve sabunla yikanarak kurutulur
2. Alkol bazh soliisyon 3-5 ml bir avuca alinir. iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek
sekilde 1 dk siire ile iyice ovusturulur, kendi halinde kurumasi beklenir.

5. 4. Cerrahi el yikama

1. Saat, ytzik ve bileklikler ¢ikarihir

Tirnak altindaki artiklar , bir tirnak temizleyici yardimi ile akan suyun altinda temizlenmelidir.

3. Antiseptikli (Klorheksidin veya povidon iyot iceren) sabun alinir (5 ml), el ve kollar ovusturularak 3-5 dk
sureyle yikanir. Glniin ilk uygulamasinda ayrica tirnak dipleri 30 sn sireyle fircalanir (antiseptikli sabun
emdirilmis tek kullanimhk singer/fircalar cerrahi el yikama icin uygundur). Ara yikamalarda 2 dk sire
yeterlidir
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4.

Su dirseklerden asagiya akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur

5. 5.Cerrahi el ovalama
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Saat, ylzuk ve bileklikler ¢ikarilir

Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan goriinir kir varsa eller 6nce su ve sabunla yikanarak kurutulur
Hizli etkili alkol bazli tiriin (3-5 ml) eller ve kollar ovularak uygulanir. islem siiresi giiniin ilk ameliyati icin 3 dk
olmahdir. Bu siire boyunca ilave antiseptik alinarak tim ylzeylerin i1slak kalmasi saglanir. Sonraki ameliyatlar
icin 1 dakikalik stire yeterlidir

Parmak uglari yukari tutularak ellerin kendi halinde kurumasi saglanir. Steril eldiven giymek i¢in tamamen
kurumasi beklenir

ELDIVEN KULLANIMI
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Eldiven gapraz bulasmalari (saghk personelinin elinden hastalara veya steril malzemelere, hastadan saghk
personeline ya da saglik personelinin eliyle hastadan hastaya) dnlemek igin giyilir. Bununla birlikte eldiven
bulasma riskini tamamen kaldirmaz.

Eldiven el yikama yerine kullanilmamalidir.

Eldiven giymeden 6nce ve eldiveni ¢cikardiktan sonra eller mutlaka yikanmahdir.

Bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda cift eldiven giyilebilir

Saglik personelinin elinde kesik, cizik ve catlaklar oldugunda rutin islemler sirasinda da kendini korumak icin
eldiven giyilmelidir. Eldiven giymeyi gerektiren aktivite sonunda eldiven ¢ikarilarak eller yikanmalidir. Ayrica
eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamahdir

izolasyon odalari, girisimler ve diger uygulamalarda eldiven kullanim ilkeleri ilgili talimatlarda belirtilmistir.
Kan veya diger enfeksiyoz olma potansiyeli tasiyan materyalle veya mukoza veya bitiinlGgi bozulmus deri ile
temas olasiligi varsa eldiven giyilmelidir.

Bir hastaya bakim verdikten sonra eldiven gikarilmalidir. Ayni eldiven birden fazla hastanin bakimi igin
kullanilmamalidir. Farkh hastalar arasinda yikanarak tekrar kullanilmamalhdir.

Hasta bakimi sirasinda kontamine viicut bolgesinden temiz vicut bdlgesine gegilecegi zaman eldiven
degistirilmelidir.



