
 
                

ALAN RİSK DÜZEYİ: YÜKSEK RİSKLİ ALAN 
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Temizlenecek Alan/Yüzey  Temizleme Kuralları Temizlik malzemesi ve Ekipmanları Temizlik Sıklığı Kova / Bez 
Rengi 

Yüzey Risk 
Düzeyi 

Zemin Islak paspas Deterjan, Eldiven,Maske Günde 3 kez, kirlendikçe Paspas  
arabası Düşük risk 

Sedye , tekerlekli sandalye Nemli bez ile silme Deterjan - 1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske Günde 1 kez, kirlendikçe mavi Yüksek risk 

Tedavi, acil,pansuman  
arabası ve çekmece içi Nemli bez ile silme Deterjan - 1/100 luk çamaşır suyu, 

Eldiven,Maske Günde 1 kez, kirlendikçe mavi Yüksek risk 

Oksijen hazneleri ve 
destekleri 

O2 fluometrisinde su azaldığında üzerine 
distile su ekleme yapılmadan fluometri 
çıkarılır temizlenir, temizlendikten sonra 
distile su eklenir. 

1/100 çamaşır suyu, Eldiven,Maske Haftada iki kez,her hasta 
değişiminde yıkama Yüksek risk 

Elektrik düğmeleri,cihaz 
yüzeyleri Nemli bez ile silme Deterjan - 1/100 luk çamaşır suyu, 

Eldiven,Maske Günde 1 kez, kirlendikçe mavi Yüksek risk 
Yemek masası,hasta başı 
etejeri,yatak kontrol paneli Nemli bez ile silme Deterjan-1/100 luk çamaşır suyu, 

Eldiven,Maske Günde 1 kez ,kirlendikçe kırmızı Yüksek risk 

Desk,Banko Nemli bez ile silme Deterjan-1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske Günde 1 kez ,kirlendikçe mavi Yüksek risk 

Dolap, koltuk Nemli bez ile toz alma         Deterjan-1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske Günde 1 kez ,kirlendikçe                         mavi Yüksek risk 

Desk, Telefon , bilgisayar ve 
düzeneği, buzdolabı dışı Nemli bez ile silme Deterjan-1/100 luk çamaşır suyu, 

Eldiven,Maske Günde 1 kez, kirlendikçe mavi Yüksek risk 

Kapı kolu  temizliği Nemli bez ile silme Deterjan-1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske Günde 1 kez, kirlendikçe mavi Yüksek risk 

Çalışan dinlenme Odası 
(masa,telefon,bilgisayar) Nemli bez ile silme Deterjan - 1/100 luk çamaşır suyu, 

Eldiven,Maske                     Günde 1 kez, kirlendikçe sarı Yüksek risk 

Numune toplama yeri Nemli bez ile silme Deterjan - 1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske                     Günde 1 kez, kirlendikçe kırmızı Yüksek risk 

Lavabo temizliği Nemli bez ile silme Lavabo ovma maddesi, 
Eldiven,Maske Günde 1 kez, kirlendikçe fırça Yüksek risk 

Banyolar Yıkama, nemli bez ile silme Deterjan  -  1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske                 Günde 1 kez, kirlendikçe yıkama Yüksek risk 

Tuvaletler yıkama/Nemli bez ile silme Deterjan -1/100 luk çamaşır suyu , 
Eldiven,Maske                             Günde 3 kez/ kirlendikçe fırça Yüksek risk 

Asansör Nemli bez ile silme Deterjan - 1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske                     Günde 1 kez, kirlendikçe kırmızı Yüksek risk 

Paspaslar,Toz bezleri Yıkama(Mümkünse çamaşır 
makinası) 

Deterjan/1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske 

Gün sonu/Kirlendikçe  Yüksek risk 
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K Çamaşır arabası Yıkama Deterjan /  1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske Haftada 1kez, kirlendikçe fırça Yüksek risk 

Çöp kovalarının temizliği Yıkama Deterjan /  1/100 luk çamaşır suyu, 
Eldiven,Maske Haftada 1kez, kirlendikçe fırça Düşük risk 
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Buzdolabı içi Nemli bez ile silme Deterjan-1/100  luk çamaşır suyu 15 günde 1,kirlendikçe mavi Düşük risk 
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K Perdeler Yıkama Deterjan Eldiven,Maske Ayda 1 , kirlendikçe  Düşük risk 

Duvarlar Nemli bez ile silme Deterjan Eldiven,Maske Ayda 1 , kirlendikçe mavi Düşük risk 

Tavanlar Kuru vakum Elektrik süpürgesi / özel alet Ayda 1 , kirlendikçe  Düşük risk 

Tavan lambaları Nemli bez ile silme Deterjan Eldiven,Maske Ayda 1 , kirlendikçe mavi Düşük risk 

Kapı, cam temizliği Nemli bez ile silme Deterjan  Eldiven,Maske Ayda 1 , kirlendikçe mavi Düşük risk 

 
ENFEKTE 
HASTA  
ODASI 

TEMİZLİK
(Yüksek 

riskli alan) 
 

• Çöp Poşetinin Değiştirilmesi, Kırmızı Poşet Kullanılması ve Enfekte Çöpüne Atılması 
• Kirli Çamaşırların Toplanması ve Kırmızı Torbayla Çamaşırhaneye Teslim Edilmesi 
• Yatağın Silinmesi (%10 çamaşır suyu  İle) 
• Yüksek Alanlar Dahil %10 çamaşır suyu  İle Komple Oda İçi Toz Alım 
• WC Temizliği % 10 çamaşır suyu ile 

• Zemin Temizliği, Kontrol ve Kapı Kollarının Temizliği %10 çamaşır suyu ile 

NOT 

Temizlenecek alan/ bölüm/ malzeme  hasta vücut sıvısı ile kirlenme durumunda;  temizliğe ek olarak 1/10 'luk çamaşır suyu ile dezenfekte edilecektir.Paspas 
ve temizlik bezleri kirlendiğinde 1/ 100 çamaşır suyunda  20 dk. bekletildikten sonra durulanır ve kurutulur. 
Sıvı sabun bitmeden üzerine ekleme yapılmayacaktır. Bittiğinde yıkanacaktır. Yedek sıvı sabun kutuları bulundurulacaktır. 

 1/ 10 luk çamaşır suyu  hazırlanması 900 cc  suya- 100 cc çamaşır suyu  eklenerek hazırlanır 
 1/100 lük  çamaşır suyu  hazırlanması  990cc suya- 10 cc çamaşır suyu  eklenerek hazırlanır 
NOT:Sağlık personelinin kullandığı alanlar (Dr.Hemş.odaları ve içindeki alanlar) Sarı kova ,sarı bez, 
Hasta bakım alanları mavi kova, mavi bez, 
Kan ve vücut sıvısı ile kirlenen alanlarda kırmızı kova ve kırmızı bez kullanılacaktır. 
Yüksek riskli alanlarda etkin temizlik ile birlikte dezenfeksiyon da yapılmalıdır.  
HAŞERELERLE MÜCADELE ; için ayda 1/ gerektikçe ilaçlama yapılır. 
TEMİZLEYECEK KİŞİ;tüm yüzeylerin temizliği temizlik personeli tarafından yapılır. 
YÜKSEK RİSKLİ YÜZEYLER ;Sıklıkla dokunulan yüzeylerdir. 
DÜŞÜK RİSKLİ YÜZEYLER;  Sıklıkla dokunul-mayan  yüzeylerdir. 

KEMİK İLİĞİ TRASPLANTASYON (KİT) ÜNİTESİ TEMİZLİK PLANI 
 

 Yüksek Risk  Orta Risk  Düşük Risk
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