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Açıklama: Aşağıda insanların bir başkasına bakım verirken hissettiklerini yansıtan ifadeler bulunmaktadır. Her bir 
sorudan sonra sizin bu duyguları hiçbir zaman, nadiren,bazen, oldukça sık ve hemen her zaman olmak üzere hangi 
sıklıkla yaşadığınızı gösteren ifadeler yer almaktadır. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. 

 
1. Yakınınızın ihtiyacı olduğundan daha fazla yardım  istediğini  düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman 1 Nadiren  2 Bazen  3 Oldukça sık  4 Hemen her zaman 
 
2. Yakınınıza harcadığınız zamandan dolayı, kendinize yeterince zaman ayıramadığınızı düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
3. Yakınınıza bakım verme ile aile ve iş sorumluluklarınızı yerine getirme arasındazorlandığınızı düşünüyor 
musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
4. Yakınınızın davranışları nedeniyle rahatsızlık duyuyor  musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
5. Yakınınızın yanındayken kendinizi kızgın hissediyor  musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
6. Yakınınızın diğer aile üyeleri ya da arkadaşlarınızla ilişkilerinizi olumsuz yönde etkilediğini düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
7. Geleceğin yakınınıza getirecebileceklerinden korkuyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
8. Yakınınızın size bağımlı olduğunu düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
9. Yakınınızın yanındayken kendinizi gergin hissediyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
10. Yakınınızla ilgilenmenin sağlığınızı bozduğunu düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
11. Yakınınız nedeni ile özel hayatınızı istediğiniz gibi yaşayamadığınızı düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
12. Yakınınıza bakmanın sosyal yaşamınızı etkilediğini düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
13. Yakınınızın bakımını üstlendiğiniz için rahatça/kolay arkadaş edinemediğinizi düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
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14. Yakınınızın sizi tek dayanağı olarak görüp, sizden ilgi beklediğini düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
15. Kendi harcamalarınızdan kalan paranın yakınınızın bakımı için yeterli olmadığını düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
16. Yakınınıza bakmayı daha fazla sürdüremeyeceğinizi hissediyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
17. Yakınınız hastalandığı zaman yaşamınızın kontrolünü kaybettiğinizi düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
18. Yakınınızın bakımını bir başkasının üstlenmesini ister miydiniz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
19. Yakınınız için yapılması gerekenler konusunda kararsızlık yaşıyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
20. Yakınınız için daha fazlasını yapmak zorunda olduğunuzu düşünüyor musunuz? 
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
21. Yakınınızın bakımında yapabileceğiniz işin en iyisini yaptığınızı düşünüyor musunuz?  
0 Hiçbir zaman              1 Nadiren                          2 Bazen                    3 Oldukça sık             4 Hemen her zaman 
 
22. Yakınınıza bakarken genellikle ne kadar güçlük yaşıyorsunuz? 
0 Hiç 1 Biraz                            2 Orta                   3 Oldukça                     4 Aşırı 
 
 
 
 

 Hastanın veya Yakınının 
Adı- Soyadı : 
 
Tarih :___/___/______                 Saat: ____/____   
  
İmza  :  
 
Yakınlık Derecesi:  
 
 


