CELAL BAYAR
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TIAFSA SULTAN HASTANEST

J/ MANISA

Size baskalarinin zor buldugu bir isler listesini okuyacagim. Bunlardan hangilerinin sizin i¢in gecerli oldugunu
bana soyler misiniz? (Ornekler veriniz)

SORU EVETO | HAYIR1

*Uykum béliintyor (Orn; yatiyor, kalkiyor ya da gece dolasiyor)

*Bu uygun bir is degil (Orn: Yardim ¢ok zaman aliyor ya da yardim etmek igin arabayla
uzun bir yol gitmek gerekiyor)

*[s fiziksel bir zorluk getiriyor ( Orn: Hastanin sandalyesine oturtulmasi,sandalyeden
kaldirilmasi,ya da ¢aba ve dikkat gerektirmesi gibi)

*Is, beni sinirhiyor (Orn: Hastaya yardim etmek bos zamanimi sinirlandiriyorya da
arkadaslarimiziyaret edemiyorum)

*Aile yasantimda degisiklikler oldu (Orn: Bakim veriyorum, diizenim bozuldu higbir
mahremiyetim kalmadi...)

*Kisisel planlarimda degisiklikler oldu (Orn:Bir isi geri cevirmek zorunda kaldim, tatile
¢tkamadim)

*Calisma siiremde baska istekler oldu ( Orn: Diger aile bireylerinden gelen istekler...)

*Duygusal ydnden degisikler oldu (Orn: Siddetli miinakaslar ...)

*Hastanin bazi davranislari can sikici (Orn :idrar yada gaitasini tutamama,bazi seyleri
hatirlayamama ya da baskalarini esyalarini almakla suglamasi)

*Hastanin énceki halinden ¢ok degistiginigdrmek can sikici bir durum (Orn: Oncekinden
farkh birisi..)

*simle ilgili dizenlemeler oldu (Orn: izin almak zorunda kaldigim igin)

*is, mali ydnden stres getiriyor

*[s yiikii altinda tamamen ezildigimihissediyorum (........... konusunda kaygiliyim,bakim
konusunda endiselerim var)

Toplam puan:
Evet cevaplarini sayiniz. Her evet cevabi icin o alanda bir miidahale duyulan ihtiyaci
gOsterir.7 ya da daha yliksek bir puan, ylksek stres diizeyini gosterir)

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi
Tarih ] Saat: /
imza
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