
- YOGA VE NEFES TERAPİSİ ETKİNLİĞİ- 

 

MCBÜ Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü öğrencileri İrem LİMAN, Mevlüt 

Can KORKMAZ, Ataberk AYDOĞAN ve Tunay TURPOĞLU’nun planlamalarıyla Prof. Dr. 

Selhan ÖZBEY’in alan çalışması dersi kapsamında, “Bir Nefeste Yoga” sloganıyla eğitmenler 

Arzu CENGİZ ve Aysun CENGİZ AŞÇI’nın değerli katkılarıyla herkese açık yoga ve nefes 

etkinliği gerçekleştirilmiştir.  

Spor Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı Doç. Dr. Kadir YILDIZ, Spor Yöneticiliği Bölüm 

Başkanı ve etkinlik koordinatörü Prof. Dr. Selhan ÖZBEY; Öğretim elemanlarımız Doç. Dr. 

Mümine SOYTÜRK, Dr. Öğr. Üyesi Zeynep ONAĞ, Arş. Gör. Hakan GÜLER ile Öğrenci ve 

personellerimiz katılmıştır.  

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 


